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Em 1996 foi promulgada a Resolucdo 288/96, pelo Conselho Federal de Farmacia, que estabelece o parecer a respeito da atuagdo do
farmacéutico em Oncologia, lhe conferindo o papel de manipulador dos quimioterdpicos. Em 2001 foi fundada a SOBRAFO,
Sociedade Brasileira de Farmacéuticos em Oncologia, e desde entdo novas diretrizes referentes a atuagdo do farmacéutico na
oncologia vem sendo discutidas. Tais diretrizes mostram que o farmacéutico é capacitado a desenvolver outras fungdes dentro da
equipe multidisciplinar, como Atencdo Farmacéutica aos pacientes oncoldgicos, informagdo aos demais profissionais da equipe
multidisciplinar, com papel fundamental nas comissoes interdisciplinares e formulagdes de protocolos, entre outras.

Farmacéutico, oncologia.

In 1996 the Federal Council of Pharmacy passed the Resolution 288/96, which provides the guidelines regarding the role of the
pharmacist in Oncology, as the professional in charge of manipulating chemotherapeutic drugs. In 2001 it was founded the
SOBRAFO, Brazilian Society of Pharmacists in Oncology, and new guidelines were issued regarding the role of pharmacists in
oncology. Those guidelines show that the pharmacist is also able to perform other functions within the multidisciplinary team, such
as the Pharmaceutical Care to cancer patients, to provide related information to other professionals of the oncology team, besides

having a key role in interdisciplinary committees and protocol formulations.

Pharmacist, oncology.

O Instituto Nacional de Cancer, (INCA) vem desde 1937
trabalhando no cuidado ao paciente oncoldgico e em
programas para a prevencao e combate ao cancer. Porém,
somente em 1996 os farmacéuticos passaram a ter seu
papel nessa luta reconhecido, com a promulgacao, pelo
Conselho Federal de Farmacia, da Resolucao 288/96. Até
entao, somente dez farmacéuticos atuavam em oncologia
em todo pais, pois esse setor estava nas maos dos en-
fermeiros. A Resolugao 288/96 estabelece como atribuicao
exclusiva do farmacéutico a manipulagao de quimiote-
apicos ou citotéxicos. Desde entdo, os Conselhos Regionais
de Farmdcia (CRFs), passaram a fiscalizar os estabeleci-
mentos hospitalares e com isso os farmacéuticos pas-
saram a ser valorizados.
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Essa valorizacdo do setor teve seu reconhecimento
oficial em 1998, quando o Ministério da Satde editou a
Portaria 3535/98 que estabelece que todo servico de alta
complexidade no tratamento do cancer, cadastrado pelo
Sistema Unico de Satide (SUS), deve ter um farmacéu-
tico responsavel pela manipulagdo de quimioterapicos.
Até esse momento, mesmo depois da Resolugdo 288/96,
em muitos estabelecimentos de satide os quimiotera-
picos eram manipulados por enfermeiros e o farmacéu-
tico era restrito a dispensacdo de medicamentos na
farmacia central. Depois de 1998, com pelo menos um
farmacéutico em cada servico de oncologia, esse aos
poucos vem deixando de ser apenas o manipulador. Com
o conhecimento dos medicamentos o farmacéutico esta
apto a fazer ajustes nas doses, nos intervalos entres os
ciclos e também a considerar possiveis interacoes
medicamentosas. Contudo, o trabalho do profissional
farmacéutico nos centros de oncologia estd longe de se
restringir as centrais de manipulacdo. Além de
manipulador, o farmacéutico é membro das comissoes

29



30

interdisciplinares, colabora na formulagao de protocolos
e esta habilitado a fornecer orientagdes aos pacientes e
também aos demais profissionais. A assisténcia farma-

céutica direta aos pacientes é o préximo passo do
profissional farmacéutico em oncologia.

Fundada em 10 abril de 2001, por um grupo de farma-
céuticos que viu a necessidade da troca de informagoes
entre os profissionais que atuavam em oncologia, a
SOBRAFO vem fortalecer a classe e dar apoio técnico —
cientifico aos profissionais da area.

Dentre seus objetivos, descritos no estatuto da institui-
¢ao inclui-se: a) promover a padronizagdo da pratica
farmacéutica em oncologia; b) promover a formacao e o
aperfeicoamento de profissionais farmacéuticos na area
de oncologia, através de cursos, conferéncias, semindrios,
reunides técnicas e outras atividades certificadas por
essa entidade; c) conceder titulo de especialista a pro-
fissionais da drea de oncologia, conforme estabelecido
em regimento interno estabelecido para esse fim; d)
colaborar com entidades educacionais ou culturais, no
sentido de divulgar os estudos e trabalhos cientificos na
area de farmacologia oncolégica e também em areas de
interesse geral; e) prestar consultoria técnica e cientifica
em oncologia, entre outros. Em 2002 a SOBRAFO, em
parceria com Sociedade Brasileira de Farmdcia Hospitalar,
realizou seu primeiro congresso com a participagao de
200 profissionais de todo pais. Em 2005 a SOBRAFO
realizou a primeira prova de titulo para Farmacéuticos
em Oncologia, o que trouxe aos profissionais da drea
mais um diferencial. Em 2008 o congresso da SOBRAFO
foi destacado pela Sociedade Internacional de Farma-
céuticos em Oncologia.

A atuagdo do farmacéutico na oncologia esta relacio-
nada a manipulagao de quimioterapicos, com a adequacao
de suas atividades e espaco fisico conforme as portarias
vigentes, participando do Plano de Gerenciamento de
Residuos, qualificando fornecedores, atuando na gestao
de estoque, desenvolvendo trabalhos cientificos, acom-
panhando prescricoes e queixas técnicas, devendo ter
conhecimento dos farmacos e buscando novas informagoes
sobre reacoes adversas, tempo de infusao, estabilidade
e armazenamento.

O farmacéutico estd inserido na equipe multidisciplinar
e interdisciplinar, monitorando reacdes adversas,
participando de consultas interdisciplinares e prestando
a atencao farmacéutica aos pacientes em tratamento.
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Também faz parte de suas atividades a preocupacao
com equipamentos de protegao coletiva e equipamentos
de protecao individual. Em 2004, a editora Atheneu
langou o livro: “Farmacéuticos em oncologia: uma nova
realidade” do farmacéutico José Ricardo Chamhum de
Almeida. Segundo Graziela Ferreira Escobar, presidente
da SOBRAFO, “este livro simboliza a busca incessante
do farmacéutico pela melhoria das condicoes de tra-
balho de todos os profissionais envolvidos, a seguranca
e a qualidade dos procedimentos, e, acima de tudo, a
minimizacdo de danos ao paciente oncoldgico”. No ca-
pitulo “Funcdes da Farmacia no Controle de Infeccoes na
Central de Quimioterapia”, o autor destaca que a far-
mdcia é um dos pilares que sustenta as agbes de
controle de infeccao hospitalar em todos os seus niveis:
planejamento, operacional e educativo, ressaltando,
assim, a fundamental participagdo deste profissional
nas comissoes multiprofissionais, incluindo a Comissao
de Controle de Infeccdo Hospitalar, uma vez que um dos
grandes problemas numa central de quimioterapia sao
as infeccoes que os portadores de cancer desenvolvem
devido a queda do sistema imunolégico decorrente dos
antineoplasicos e dos cateteres. A principal atividade
que a farmdcia deve desenvolver no controle de infecgoes
€ a promogdo do uso racional de antimicrobianos.

Com o propdsito de alcangar resultados especificos que
melhorem a qualidade de vida do paciente, surgiu nos
Estados Unidos em 1990 a disciplina “Atencdo Farma-
céutica” (Pharmaceutical Care), como um método de
aprofundamento da Farmacia Clinica, com a insercao de
componentes de forte cardter humanistico. Desde entao,
em todo o mundo, inclusive no Brasil, esse conceito vem
sendo aplicado em todo ambito hospitalar e também na
area oncoldgica.

No Instituto do Cancer Dr. Arnaldo em Sao Paulo, hoje,
os farmacéuticos estao restritos a farmdcia de quimio-
terapia, onde avaliam as prescri¢des médicas e manipulam
os medicamentos antineopldsicos. Segundo a farma-
céutica Lidiane, a farmdcia estd passando por uma
reestruturacao e futuramente sera implantada farmacia
clinica.

Nos hospitais onde o atendimento aos pacientes on-
colégicos é ambulatorial, como no Hospital Sirio Libanés,
Hospital Bandeirantes, Beneficéncia Portuguesa e Hos-
pital Nove de Julho, os farmacéuticos sao restritos a
central de manipulacao de antineoplasicos, onde avaliam
prescricoes e manipulam os medicamentos. Nesses hos-
pitais quando os pacientes fazem uso de medicagao oral
recebem orientacao do farmacéutico e segundo os far-
macéuticos essas orientagdes sao restritas a esse grupo
de pacientes, pois ndo ha numeros suficiente de
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profissionais para manipular e prestar assisténcia a
todos.

No Hospital Santa Paula os farmacéuticos além das
atividades da central de manipulacdo os profissionais
também fazem auditorias farmacéuticas no Instituto de
Oncologia do Hospital Santa Paula (IOHSP) e a idéia é
futuramente manter um farmacéutico no IOHSP para
atencao farmacéutica aos pacientes.

Aos poucos o farmacéutico esta deixando as centrais de
manipulagdo para dar orientagdes aos pacientes e tam-
bém aos outros profissionais da equipe. O profissional
farmacéutico vem se esforcando e ganhando espago na
equipe multidisciplinar, em breve todos os centros de on-
cologia poderao contar com orientagoes a todos os pacientes.

O INCA oferece a farmacéuticos o curso O Farmacéutico
e o Paciente Oncoldgico, esse curso de 40 horas tem com
objetivo desenvolver uma visdo integral de atencao e
assisténcia ao paciente oncolégico, favorecendo a sua
insercao na equipe multidisciplinar de atengao ao paciente
oncoldgico.

Em abril de 2009 no I/ Congresso de Ciéncias Farma-
céuticas de Ouro Preto, serd ministrada uma palestra
sobre Atencdo Farmacéutica a Pacientes Oncoldgicos
pela farmacéutica Vera Lucia Silva Reis do Hospital
Luxemburgo de Belo Horizonte.

O tema atencdo farmacéutica a pacientes oncoldgicos
vem se destacando cada vez mais, em alguns estabeleci-
mentos de satde do pais ja é uma realidade.

Inaugurado em 8 de dezembro de 1972 o hospital
Erasto Gaertner é hoje referéncia no tratamento de
cancer no sul do pais. A equipe de farmacéuticos do
hospital coordena a central de misturas de intravenosas,
que em 2008 atendeu em média 1550 pacientes por
més, promove a farmadcia clinica na unidade de terapia
intensiva, auditorias farmacéuticas, atividades de
assisténcia farmacéutica e participa das comissoes mul-
tidisciplinares do hospital. O quadro de farmacéuticos
do hospital é composto por cinco profissionais.

O hospital oferece aos farmacéuticos participacdo no
Programa de Residéncia em Farmdcia Oncoldgica, e
também estagio em farmdcia hospitalar.

Para a obtencdo do titulo de especialista, alguns
estudos sao desenvolvidos no hospital.

Em 2003 foi realizado um trabalho para o desenvol-
vimento da atencao farmacéutica em pacientes que
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fazem uso de antineoplasicos orais, em 2004 foi ava-
liada a participagdo dos farmacéuticos nas atividades
de cuidados paliativos a pacientes oncoldgicos e em
2007 foi sugerida a implantagao de orientacao farma-
céutica aos pacientes para o manejo dos antieméticos e
maior efetividade desses.

Assim como nas demais especialidades a atengao far-
macéutica vem se destacando na drea de oncologia e
cada vez mais o farmacéutico esta integrado com a
equipe multidisciplinar para garantirem melhor qualidade
de vida ao paciente e a eficacia do tratamento. O inte-
resse pelo assunto aumenta cada vez mais e consequen-
temente mais trabalhos, estudo e implantacoes de pro-
gramas sao realizados, mas ainda falta ao profissional
farmacéutico publicar seus feitos para que estes possam
vir a ser inspiragdo para outros profissionais ou até
mesmo fontes de consulta pra novos trabalhos.
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