
Bortezomibe + Dexametasona (Vel/Dex) 
Bortezomibe: 1,3 mg/m2 IV pulso D1, D4, D8 e D11 
Dexametasona: 40 mg/dia VO D1 ao D4 nos ciclos 1,2,3 e 4 
Dexametasona 40 mg/dia VO D1-4 e D9-12 nos ciclos 1 e 2 
a cada 21 dias no total de 4 ciclos
Ref. (01)

Bortezomibe + Doxorrubicina + Dexametasona (PAD) 
Bortezomibe: 1,3 mg/m² IV pulso D1, D4, D8 e D11 
Doxorrubicina: 9 mg/m² IV em 1h D1 ao D4 
Dexametasona: 40 mg VO D1 ao D4 para todos os ciclos; D8 ao
D11 e D15 ao D18 somente para o ciclo 1. 
a cada 21 dias no total de 4 ciclos
Ref. (02)

VMP 
Bortezomibe: 1,3 mg/m2 IV D1, D4, D8, D11, D22, D25, D29 e
D32 (ciclos 1-4) e D1, D8, D22 e D29 (ciclos 5-9) 
Melfalano: 9 mg/m2 e prednisona 60 mg/m2 VO D1 ao D4 
a cada 6 semanas no total de 9 ciclos
Total : 9 x ciclos de 6 semanas (54 sem) 
Ref. (03)

CVD 
Bortezomibe: 1,3 mg/m2 IV em pulso D1, D4, D8 e D11 
Dexametasona: 40mg/dia VO D1 e D2, D4 e D5, D8 e D9, D11 e
D12 
Ciclofosfamida: 500mg/dia VO D1, D8 e D15 

a cada 21 dias no total máximo de 9 ciclos
Ref. (04)
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Cybord 
1ª cohort 
Bortezomibe: 1,3 mg/m2 IV em pulso D1, D4, D8 e D11 
Dexametasona: 40mg VO D1 ao D4, do D9 ao D12 e D17 ao D20 
Ciclofosfamida: 300mg/m2/dia VO D1, D8, D15 e D22 
a cada 28 dias

2ª cohort 
Bortezomibe: 1,5 mg/m2 IV em pulso D1, D8, D15 e D22 
Dexametasona: 40mg/dia VO D1 ao D4, D9 ao D12 e D17 ao D20
para os ciclos 1 e 2 e semanalmente nos ciclos 3 e 4.
Ciclofosfamida: 300mg/m2/dia VO D1, D8, D15 e D22 
a cada 28 dias
Ref. (05)

Regimes Combinados

MP
Melfalano: 8-10 mg/m2 VO D1-4
Prednisona: 60 mg/m2 D1-4
a cada 42 dias
Ref. (06)

MPR
Melfalano: 0.18 mg/kg por 4 dias 
Prednisona: 2 mg/kg/dia por 4 dias 
Revlimide: 10 mg/dia por 21 dias a cada 4-6 semanas
Ref. (07)

MPT
Melfalano: 0.25 mg/kg D1 a 4 
Prednisona: 1.5 mg/kg D1 a 4 a cada 4 a 6 semanas
Talidomida: 50-100 mg/dia continuamente.
Ref. (08)
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VAD
Vincristina: 0.4 mg/dia IV em infusão contínua D1-4
Doxorrubicina: 9 mg/m2/dia IV em infusão contínua D1-4
Dexametasona: 40 mg VO D1-4, 9-12 e 17-20
a cada 28 dias
Ref. (09)

Talidomida + Dexametasona
Talidomida: 200 mg/dia VO
Dexametasona: 40 mg/dia VO D1-4, 9-12 e 17-20
a cada 28 dias (Celgene Talidomida PI.)
Ref. (10)

Bortezomibe + Doxorrubicina Lipossonal
Peguilada
Bortezomibe: 1.3 mg/m2 IV pulso D1, 4, 8 e 11
Doxorrubicina: 30 mg/m2 IV D4, depois do Bortezomibe
a cada 21 dias
Ref. (11)

Lenalidomida + Dexametasona
Lenalidomida: 25 mg/dia VO D1-21
Dexametasona: 40 mg/dia VO D1-4, 9-12
e 17-20 (nos primeiros 4 ciclos) seguido por 40 mg/dia VO D1-4
ou 40 mg/dia VO D1, 8, 15 e 22.
a cada 28 dias (Celgene Revlimid PI)
Ref. (12)

Regimes de Monoterapia

Dexametasona
Dexametasona: 40 mg IV ou VO D1-4, 9-12 e 17-20
a cada 21 dias
Ref. (13)
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Lenalidomida
Lenalidomida: 30 mg VO D1 a 21 a cada 28 dias
Ref. (14)

Melfalano
Melfalano: 90-140 mg/m2 IV D1 a cada 28-42 dias
Ref. (15)

Talidomida
Talidomida: 200-800 mg VO dia
Continuar tratamento até progressão da doença ou toxicidade
proibitiva. Ref. (16)

Bortezomibe
Bortezomibe: 1.3 mg/m2 IV D1, 4, 8 e 11
a cada 21 dias Ref. (17)

Se ocorrer doença progressiva após 2 ciclos ou doença estável
após 4 ciclos pode se acrescentar Dexametasona 20mg VO
diariamente nos dias de descanso após o Bortezomibe.

Interferon α-2b
Interferon α -2b: 2 milhões IU SC ou IM. 3 vezes semanalmente
Usar como terapia de manutenção em pacientes com resposta
significativa com a quimioterapia de indução.
Ref. (18)
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