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GRAU

FCOG-0a4

NIiVEL DE ATIVIDADE

Completamente ativo, capaz de realizar todas as
atividades tal como antes da doenca, sem
restricdes (Karnofsky 90-100%).

Restricao de atividades fisicamente estenuantes,
mas deambulando e capaz de resolver tarefas
leves ou sedentarias, por exemplo, trabalhos
domésticos leves, servicos de escritério
(Karnofsky 70-80%).

Deambulando e capaz de cuidar de si proprio
mas incapaz de realizar qualquer trabalho; de pé
e ativo mais de 50% das horas em que passa
acordado (Karnofsky 50-60%).

Limitacdo da capacidade de se autocuidar,
confinado ao leito ou a uma poltrona durante
mais de 50% do periodo em que permanece
acordado (Karnofsky 30-40%).

Completamente incapacitado; ndo consegue
executar qualquer autocuidado; totalmente
confinado ao leito ou a poltrona (Karnofsky 10-
20%).

Oken, MM, Creech, RH, Tormey, DC, Horton, J. Davis, TE,
McFadden, ET, Carbone, PP: Am J Clin Oncol 5:649-655, 1982.
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